[leTpyxnHa EneHa Moan1caHo LMdPOBOI NOANNCHIO:
[NeTpyxnHa EneHa AnexkcaHapoBHa

i~y YTBepKIIeHO:
An €KCa Hp'pOB Ha Hata: 2024.11.02 10:19:11 +03'00 Basenyrommit MBJIOY «Jlerckuii cax Ne30» E.A. Ilerpyxuna
Canllun 2.3/2.4. 3590-20
Bospacr
orlroma mo 3x Jer
[Tpuem numm [Tumiessle BemiecTna (T) Ne penentypsl
COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHUIO s
HaumenoBaunue BLIXOL[ 3HCpFeTI/I‘-ICCKa$I MUTAHUS B TOMIKOJIBHBIX
6moa 6moa B K % HEHHOCT (KKAM) | 5015 paspatoranovapertommers -
Poccuiickoit Akagemun MeaUIIMHCKHX
Hayx Hayuno-uccnenoBatenbckuii
uHCTUTYT nuTanus PAMH
llensn 1
saBTpaK: Makapowst, saneienteie ¢ 115010 1004 | 948 31,04 218 Ne360
CBIpOM
Yaii ¢ TMMOHOM 170 0.12 0,02 10,2 41 Ne211
byrepbpopt ¢ maciomm | g 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
SIAIIOM
HToro 3a 3aBTpak 356 12,08 12,95 53,83 375,45
BTOpOIi 3aBTpaK: | OpykT 100 0.2 10.1 42
oden: Canat U3 permJyaroro Jyka 20 0.5 3.06 0.3 11.96 Ne 14
CBEKOILHHK MACHOH CO 150 1,16 3,8 6,03 62,55 NeS7
CMeTaHoM’
[leyeHpb Mo-cTpOraHOBCKU 60 19,93 24.74 4,02 283,89 Nel08
I'peua paccemmyaras ¢ 110 6,18 3,55 24,58 143,4 Nes501
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Komnor ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HUroro 3a 06ex 520 30,74 37,35 77,42 646,1




NOJIHUK: Bbynouka Becnymika 70 3,43 3,32 24,2 140,32 Ne 602

Kakao Ha moJioke 150 3,77 3,93 25,95 133,81 Ne200
HToro 3a mojifHuUK 220 7,2 7,25 50,15 274,13
3aBTpak 356
T Bropoii 3aBTpak: 100
Toro 3a 06e1:520 50,02 57,55 181,37 1295,68

TIEPBLIM 1CHD Ionmuuk:220

Hroro: 1196




Jennb 2

3aBTpaK: Kama mmennas ¢ MOJIOKOM 150 6,97 6,66 20,7 145,8 Ne310
byrepbpozpi ¢ cripom , maciom | 4 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
CIMBOYHBIM
Kodeiinniii nammrox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 363 14,57 15,88 46,18 344,2
BTOPOii 3aBTpaK: OpykT 100 0.2 10.1 42
ooen: Iy ¢ MsicoM 1 cMeTaHOH 150 1,25 3,8 6,38 64,7 Ne72
Hxpa oBomiHas 40 0,66 5,04 3,84 58,89 Nel5s
Kotnera wnn tedrenu peioabie | 60 8,87 1,65 5,81 68,64 Nel6
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
Kommnot ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
X11eb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HToro 3a odex 540 16,83 16,77 79,05 482,23
MOJTHUK: Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,01 7,1 29,0 Ne213
Cydiie TBOpOKHOE ¢ IOBHIOM | 95 10,92 8,82 14,69 89,99 Ne452
X11e0 mIIeHnYHBIN 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Hroro 3a mosiumk 255 10,99 8,83 21,79 112,89
3aBTpak:363
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax:100
. 006exn:540 42,36 41,88 156,82 939,32
BTOpOM 1CHE THonmuuk:255
Hroro : 1258




Jennb 3

3aBTpakK: Kama rpeuneBas monounas | 150 8,72 8,33 25,88 198,4 Ne310
Kakao ¢ MomokoMm 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTepOpoas! ¢ Mmaciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
Hroro 3a 3aBTpak 356 14,41 15,71 64,4 421,33
BTOPO#i 3aBTpaK: | OpyKTHI 100 0.2 101 42
oben: PaccomeHik ¢ MacoM o | 15, 5.24 5.81 10.16 113.97 No56
CMETaHOM
Camnar 3uMHHI 40 1,52 5,69 5,38 78.5 Nel9
anyera rymeias) 150 393 485  |20180  |13074 NeS10
KypHHBIE 60 9,63 8,68 9,98 157 Nel19
Komnot ux cyxodpykroB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne395
Xneb prkaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a 0bexn 530 18,34 19,94 80,24 559,07
MOJIHUK: Yaii ¢ MOJTOKOM 150 2,84 2,93 19,53 136,7 Ne201
OmiteT HaTypaJIbHBII 130 11,64 18,06 3,05 100,34 Ne400
Xn1e6 meHnYHbII 10 0,82 0,03 9,8 22,9 Ne663
Konaurepckoe uznenue 15 15 1,95 14,9 83,4
HToro 3a mosaHuK 305 16,8 22,97 47,28 343,34
3aBTpak: 356
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak: 100
O6en: 530 49,95 59,02 201,72 1323,74

TPETHH JEeHb:

Iommuuk: 305
HTroro: 1291




Jenn 4

3aBTpaK: Kama manHas ¢ MOJIOKOM 150 5,49 5,05 16,1 125,6 Ne313
Kodeiimpiii mamirox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
byrepbpozer ¢ macom u 56 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
SIAIIOM
Hroro 3a 3aBTpak 376 14,2 15,07 49,42 331,05
BTOPOIi 3aBTpaK: DpyKT 100 0.2 10.1 42
obex: Cyn kapToQembHbiii KyAABLIT | 45 1.85 6.19 12.34 108.67 Ne63
¢ KypaMH CO CMETaHOM
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
INyostn MsicHO# vim u3 medenu | 60 14.14 114 3.63 173.25 Ne293
Canar BuramumHbIii nin 40 0.57 5.07 5.77 70.97 Ne 2
CBEKJIA JOJIBKOMN
KoMrmoT ux cyxo(ppyKkToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xi1e6 prxaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 No665
Hroro 3a o0en 540 19,25 21,88 86,91 642,89
MOJITHUK Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 Ned12
3arnekaHka U3 TBOpOra 80 10,92 8,86 14,69 108,85 Ne451
Coyc MOJIOYHBIH CNAIKUT 50 1.54 2.53 10.32 93.56 Ne554
X71€0 MIIEeHNYHBIA 10 0,82 0,03 9,8 22,9 Ne663
Hroro 3a noaAHUK 290 10,99 8,87 21,79 254,31
3aBTpak :376
" Bropoii 3aBTpak: 100
rorosa 1 06en: 540 44,75 46,22 167,42 1228,25
YeTBEePTHIii AeHb: TMom:290
Hroro: 1306




Jenb 5

Kama repkynecoas

3aBTpaK MOOUHAS 150 5,56 5,16 18,35 126,7 Ne314
Kakao ¢ MomokoMm 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTepOpoas! ¢ Mmaciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
HToro 3a 3aBTpak 356 11,18 12,43 54,62 349,63
BTOpO#i 3aBTpaK: | OpykT 100 0.2 10.1 42
oden: [Iu ¢ Msacom co cmeTaHOM 150 1,25 3,8 6,38 64,7 Ne72
Canat KpecTbIHCKHI 40 1.52 5.69 5.38 78.5 Nel9
Puc orBapHoi 100 2,59 3,39 26,85 150,12 Ne503
Coyc OBOIIHOM 30 0.21 0.75 0.88 11.12 Ne562
Kortnera macuas 60 9,32 7,07 9,64 139 Nel24
Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 150 3,15 2,79 22,68 128,55 Ne661
X11eb prkaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HUroro 3a 06ex 560 28,71 21,69 83,31 626,39
MOJIHUK: [Tupor c ss6;10kO0M 70 4,25 2,9 39,2 179,5 Ne607
Kucnomoiounslii Hanurtok | 160 5,04 5,74 7,36 101,27 Ne202
HUroro 3a mosgHuK 230 9,29 8,64 46,56 280,77
3aBTpak: 356
Hroro sa 3222";“536%’3“‘“ " 4958  |4316 (19429  |1256,79

NATHIA JeHb:

Tomaauk: 230
HUroro: 1246




Jenn 6

Kara rpeuneBas paccoimuarast
3aBTpaK: C MacJIOM CIIMBOYHBIM, C 120 5,82 3,62 30,0 157,89 Ne500
caxapom
Yait ¢ tuMOHOM 170 0.12 0.02 10.2 41 Ne211
byrepbpoas ¢ cotpon , Maciom | 4 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 333 9,82 9,68 46,76 308,29
BTOPOii 3aBTpaK: DpyKT 100 0.2 10.1 42
oden: Bop ¢ MsicoM co cMeTaHoi 150 1.14 4 6.49 66.67 No52
Canar u3 pernyaroro Jyka 20 0.5 3.06 0.3 16.54 Ne 14
Kotnersr un redrenu peidusie | 60 8,87 1,65 5,81 68,64 Nel5s
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
Kowmrot ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
X11eb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a oben 520 17,1 18,3 81,32 441,85
MO IHHK: Kogeiiili nanrok ¢ 150 3,67 3,19 15,82 89,0 Ne416
MOJIOKOM
Barpymka c¢ nmoBummiom 70 5,41 1,98 45,11 178,56 Ne612
Hroro 3a mojaHuK 220 9,08 5,17 60,93 267,56
3aBtpak: 333
Bropoii 3aBTpak: 100
Wrorosa 55 520 36,4 33,55 198,81 1017,7
IHeCTOH ACHB: TMommuuk: 220
Hroro : 1173




Henn 7

Kama I'epkynecoBas

3aBTPaK: MOTOUHAS 150 5,56 5,16 18,35 126.7 Ne 314
Kogeiiili namurox ¢ 170 367 319  |1582 |89 NeB69
MOJIOKOM
fﬁzggﬁ:ﬁ" © CHIPOM, MAtIoM | 43 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
HToro 3a 3aBTpak 363 14,2 15,07 49,42 325,1
BTOpOii 3aBTpaKk: | OpykT 100 0.2 101 42
oben: SBZET;;?;HMMH € MACOMEO | 150 2,25 1,97 10,1 67,16 Ne60
Ir/f)‘;p;;soﬁem" © SCACHHEIM | 40 0.65 2.06 3.58 52.4 Ne263
Pary oBomHOE ¢ MsicOM 150 2,67 4,82 12,19 178.9 Ne77
Kommot ux cyxodpykros 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prkaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a 06ex 520 14,3 16,92 69,81 442,76
NOJITHUK: Mosoxo 150 7.5 4.8 12.75 130.5 Ne202
CBIPHHUKH TBOPOXKHBIC 80 10,92 8,82 14,69 120,8 Ne 453
Coyc u3 kucens 30 0,48 0,19 32,43 1245 Ne668
X71e6 meHnYHbINH 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
HToro 3a mojifHuUK 270 12,93 11,21 40,34 398,7
3aBTpak: 363
Hroro 3a 3222(:)“532%“1%: " 4191  |436 169,37  |1166,56

ceILMOH J1eHb:

Ionmauk: 270
Hroro :1253




Jenn 8

3aBTpaK: Kama [pyx0a 150 6,55 8,33 35,09 198,7 Ne300
Kakao ¢ mosokom 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTtepOpomst ¢ maciaom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
Hroro 3a 3aBTpak 356 14,25 18,31 70,68 421,63
BTOPOIi 3aBTpaK: OpyKTHI 100 0.2 10.1 42
oben: Cyn kaprodesbitbiit pLoHEI | 15, 7,93 2,47 4,02 69,74 Ne62
CO CMeTaHOi
Bunerper 40 0,66 5,04 4.16 56.78 Nel
MaxkapoHbl OTBapHbIC 100 3,68 3,563 23,55 128,3 Ne506
OBo1Hag o IuBa 30 0.21 0.75 0.88 9.87 Ne562
Cyne negeHodHOE 60 0,7 7,5 11,93 176,54 Nel8
i@ﬁ‘;}?iﬁ’gg&;ﬂm“ i 150 0,27 0,11 19.94 81.72 Ne666
Xneb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a obex 560 24,71 19,94 80,34 577.35
MOJITHUK Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,84 2,93 19,53 136,7 Ne201
Owmuner 130 11,64 18,06 3,05 100,34 Ne400
X1eb mIeHuIHBINH 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Konnurepckue uzaenus 20 3,0 3,9 29,8 166,8 Ne730
HToro 3a noJaHUK 310 18,3 24,92 62,18 426,74
3aBTpak: 356
oo Ot 360 T 5766 6357  |2230 142571
ITongauk: 310
Hroro :1326




Jenn 9

3aBTpaK: Kama pucoast Mmonounas 150 4,83 5,29 14,42 115,8 Ne311
Kodeiinniii narurox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
byrepbpozet ¢ macom 56 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
SIMIIOM
HToro 3a 3aBTpak 376 10,42 11,93 42,83 321,25
BTOPOIi 3aBTpaK: OpyKT 100 0.2 10.1 42
oden: CyIi TOPOXOBBIH ¢ MACOM 150 1.4 2,33 8,17 59,27 Ne59
Canar KpecTbSIHCKHIA 40 1.52 5.69 5.38 78.5 Nel9
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
Komnerst um Guroticn 60 9,63 8,68 9,98 157 Nell9
KYpHHBIE
Kommnot ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a oden 540 8,81 21,15 86,98 584,77
MOJTHUK: KncnomMoitouHbIi HATATOK 160 5,04 5,74 7,36 101,27 Ne202
IDmromika 70 3,29 7,07 27,67 158,97 Ne604
Hroro 3a moJaHuK 230 8,33 12,81 35,03 260,24
3aBTpak: 376
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax: 100
BHTTM; L. |OBex: 540 27,96 46,29 174,64 1166,26
ae AIeHE: TTonnuux: 230
Hroro: 1246




Henn 10

3aBTPaAK: 3anekaHka U3 TBOpOTra 80 10,92 8,86 14,69 108,85 Ne451
Coyc MOJIOUHBII 30 1.54 2.53 10.32 93.56 Ne554
Kaxkao nanurok ¢ mosoxkom | 170 3,77 3,93 25,95 133,81 Ne200
Byrepbposast ¢ Maciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700

HToro 3a 3aBTpaK 316 16,61 16,24 53,23 425,34
BTOpOIi 3aBTpaK: | DpykT 100 0.2 10.1 42
oben: Cyn kaprogenbibii ¢ 150 1,7 1,72 13,06 74,45 Ne37
KypaMu CO CMETaHOM
I'penku u3 miuermaroro 10 1.19 0.14 7.8 37.36 Ne73
x1e0a
CauaT OBOIIHOH C 3eNCHBIM 40 0.82 5.04 5.31 56.43 Neq
TOPOIIKOM
Buryc ¢ Micow fromyomi e 4601120 |3,93/11.3 | 4,84/30.50 | 20,18/10.13 | 130,74/325.78 | Nel01/102
Coyc ToMaTHBIH 30 1.54 2.55 5.24 42.45 Ne557
pYKTOBBIH HAIHMTOK 13 150 0,27 0,11 19,94 81,72 Ne666
CBEXHX (PYKTOB
Xneb pxaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a odex 570/530 10,02 24,39 72,46 477,55

MOJITHUK: Slitno 40 5,08 4.6 0,28 63,0 Nel26
XJi1e0 NuIeHUYHbII 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Yaii c caxapom 150 0.07 0.01 7.1 29 No213
Konaurepckue nznenus 20

HTroro 3a moagHUK 220 6,68 10,05 26,29 1149




3aBTpak:316
Bropoii 3aBTpak: 100

n
TOTO3 | 06en:530 3371  |5108  |16178  |1017,79
JeCATbIA J€eHb. TMosauk: 220
Hroro : 1166
3aBTpak: 3541
Hroro 3a Bechb Bropoii 3aBTpak: 1000 4343 485.9 2029.22 118378
nepuos Ob6ex : 5370 ' ’ ’ ’
[Tongauk: 2520
3aBTpak: 354,1
Cpennee 3nauenue | Bropoii 3aBrpax: 100 4343 4859 202.92 11837

3a mepuo

Ob6ex : 536
Ionmmuuk: 252




YTBepKaeHO:

3asenytomuit MBJIOY «Jlerckuii cam Ne30» E.A. Ilerpyxuna
Canllun 2.3/2.4. 3590-20
Bospacr
orlroma mo 3x Jer
[Tpuem numm [Tumiessle BemiecTna (T) Ne penentypsl
COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHUIO s
HaumenoBaunue BLIXOL[ 3HCpFeTI/I‘-ICCKa$I MUTAHUS B TOMIKOJIBHBIX
oOpa3oBaTeNnbHBIX OpraHu3anusax .Mocksa
Omona Omona B K \Y% HCHHOCTh (KKaH) 2015. Pa3pa6oTaHo: YupexieHrHeM
Poccuiickoit Akagemun MeaUIIMHCKHX
Hayx Hayuno-uccnenoBatenbckuii
uHCTUTYT nuTanus PAMH
llensn 1
saBTpaK: Makapowst, saneienteie ¢ 115010 1004 | 948 31,04 218 Ne360
CBIpOM
Yaii ¢ TMMOHOM 170 0.12 0,02 10,2 41 Ne211
byrepbpopt ¢ maciomm | g 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
STALIOM
HToro 3a 3aBTpak 356 12,08 12,95 53,83 375,45
BTOpoOii 3aBTpak: | Opykr 100 0.2 10.1 42
oden: Canat U3 permJyaroro Jyka 20 0.5 3.06 0.3 11.96 Ne 14
CBEKOJILHHK MACHOH CO 150 1,16 38 6,03 62,55 NeS7
CMETaHOH
[leyeHpb Mo-cTpOraHOBCKU 60 19,93 24.74 4,02 283,89 Nel08
I'peua paccrimiaras ¢ 110 6,18 3,55 24,58 143,4 Nes501
MAacJIOM CJIIMBOYHBLIM
Komnor ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HUroro 3a 06ex 520 30,74 37,35 77,42 646,1




NOJIHUK: Bbynouka Becnymika 70 3,43 3,32 24,2 140,32 Ne 602

Kakao Ha moJioke 150 3,77 3,93 25,95 133,81 Ne200
HToro 3a mojifHuUK 220 7,2 7,25 50,15 274,13
3aBTpak 356
T Bropoii 3aBTpak: 100
Toro 3a 06e1:520 50,02 57,55 181,37 1295,68

TIEPBLIM 1CHD Ionmuuk:220

Hroro: 1196




Jennb 2

3aBTpaK: Kama mmennas ¢ MOJIOKOM 150 6,97 6,66 20,7 145,8 Ne310
byrepbpozpi ¢ cripom , maciom | 4 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
CIMBOYHBIM
Kodeiinniii nammrox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 363 14,57 15,88 46,18 344,2
BTOPOii 3aBTpaK: OpykT 100 0.2 10.1 42
ooen: Iy ¢ MsicoM 1 cMeTaHOH 150 1,25 3,8 6,38 64,7 Ne72
Hxpa oBomiHas 40 0,66 5,04 3,84 58,89 Nel5s
Kotnera wnn tedrenu peioabie | 60 8,87 1,65 5,81 68,64 Nel6
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
Kommnot ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
X11eb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HToro 3a odex 540 16,83 16,77 79,05 482,23
MOJTHUK: Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,01 7,1 29,0 Ne213
Cydiie TBOpOKHOE ¢ IOBHIOM | 95 10,92 8,82 14,69 89,99 Ne452
X11e0 mIIeHnYHBIN 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Hroro 3a mosiumk 255 10,99 8,83 21,79 112,89
3aBTpak:363
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax:100
. 006exn:540 42,36 41,88 156,82 939,32
BTOpOM 1CHE THonmuuk:255
Hroro : 1258




Jennb 3

3aBTpakK: Kama rpeuneBas monounas | 150 8,72 8,33 25,88 198,4 Ne310
Kakao ¢ MomokoMm 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTepOpoas! ¢ Mmaciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
Hroro 3a 3aBTpak 356 14,41 15,71 64,4 421,33
BTOPO#i 3aBTpaK: | OpyKTHI 100 0.2 101 42
oben: PaccomeHik ¢ MacoM o | 15, 5.24 5.81 10.16 113.97 No56
CMETaHOM
Camnar 3uMHHI 40 1,52 5,69 5,38 78.5 Nel9
anyera rymeias) 150 393 485  |20180  |13074 NeS10
KypHHBIE 60 9,63 8,68 9,98 157 Nel19
Komnot ux cyxodpykroB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne395
Xneb prkaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a 0bexn 530 18,34 19,94 80,24 559,07
MOJIHUK: Yaii ¢ MOJTOKOM 150 2,84 2,93 19,53 136,7 Ne201
OmiteT HaTypaJIbHBII 130 11,64 18,06 3,05 100,34 Ne400
Xn1e6 meHnYHbII 10 0,82 0,03 9,8 22,9 Ne663
Konaurepckoe uznenue 15 15 1,95 14,9 83,4
HToro 3a mosaHuK 305 16,8 22,97 47,28 343,34
3aBTpak: 356
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak: 100
O6en: 530 49,95 59,02 201,72 1323,74

TPETHH JEeHb:

Iommuuk: 305
HTroro: 1291




Jenn 4

3aBTpaK: Kama manHas ¢ MOJIOKOM 150 5,49 5,05 16,1 125,6 Ne313
Kodeiimpiii mamirox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
byrepbpozer ¢ macom u 56 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
SIAIIOM
Hroro 3a 3aBTpak 376 14,2 15,07 49,42 331,05
BTOPOIi 3aBTpaK: DpyKT 100 0.2 10.1 42
obex: Cyn kapToQembHbiii KyAABLIT | 45 1.85 6.19 12.34 108.67 Ne63
¢ KypaMH CO CMETaHOM
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
INyostn MsicHO# vim u3 medenu | 60 14.14 114 3.63 173.25 Ne293
Canar BuramumHbIii nin 40 0.57 5.07 5.77 70.97 Ne 2
CBEKJIA JOJIBKOMN
KoMrmoT ux cyxo(ppyKkToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xi1e6 prxaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 No665
Hroro 3a o0en 540 19,25 21,88 86,91 642,89
MOJITHUK Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 Ned12
3arnekaHka U3 TBOpOra 80 10,92 8,86 14,69 108,85 Ne451
Coyc MOJIOYHBIH CNAIKUT 50 1.54 2.53 10.32 93.56 Ne554
X71€0 MIIEeHNYHBIA 10 0,82 0,03 9,8 22,9 Ne663
Hroro 3a noaAHUK 290 10,99 8,87 21,79 254,31
3aBTpak :376
" Bropoii 3aBTpak: 100
rorosa 1 06en: 540 44,75 46,22 167,42 1228,25
YeTBEePTHIii AeHb: TMom:290
Hroro: 1306




Jenb 5

Kama repkynecoas

3aBTpaK MOOUHAS 150 5,56 5,16 18,35 126,7 Ne314
Kakao ¢ MomokoMm 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTepOpoas! ¢ Mmaciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
HToro 3a 3aBTpak 356 11,18 12,43 54,62 349,63
BTOpO#i 3aBTpaK: | OpykT 100 0.2 10.1 42
oden: [Iu ¢ Msacom co cmeTaHOM 150 1,25 3,8 6,38 64,7 Ne72
Canat KpecTbIHCKHI 40 1.52 5.69 5.38 78.5 Nel9
Puc orBapHoi 100 2,59 3,39 26,85 150,12 Ne503
Coyc OBOIIHOM 30 0.21 0.75 0.88 11.12 Ne562
Kortnera macuas 60 9,32 7,07 9,64 139 Nel24
Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 150 3,15 2,79 22,68 128,55 Ne661
X11eb prkaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HUroro 3a 06ex 560 28,71 21,69 83,31 626,39
MOJIHUK: [Tupor c ss6;10kO0M 70 4,25 2,9 39,2 179,5 Ne607
Kucnomoiounslii Hanurtok | 160 5,04 5,74 7,36 101,27 Ne202
HUroro 3a mosgHuK 230 9,29 8,64 46,56 280,77
3aBTpak: 356
Hroro sa 3222";“536%’3“‘“ " 4958  |4316 (19429  |1256,79

NATHIA JeHb:

Tomaauk: 230
HUroro: 1246




Jenn 6

Kara rpeuneBas paccoimuarast
3aBTpaK: C MacJIOM CIIMBOYHBIM, C 120 5,82 3,62 30,0 157,89 Ne500
caxapom
Yait ¢ tuMOHOM 170 0.12 0.02 10.2 41 Ne211
byrepbpoas ¢ cotpon , Maciom | 4 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 333 9,82 9,68 46,76 308,29
BTOPOii 3aBTpaK: DpyKT 100 0.2 10.1 42
oden: Bop ¢ MsicoM co cMeTaHoi 150 1.14 4 6.49 66.67 No52
Canar u3 pernyaroro Jyka 20 0.5 3.06 0.3 16.54 Ne 14
Kotnersr un redrenu peidusie | 60 8,87 1,65 5,81 68,64 Nel5s
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
Kowmrot ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
X11eb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a oben 520 17,1 18,3 81,32 441,85
MO IHHK: Kogeiiili nanrok ¢ 150 3,67 3,19 15,82 89,0 Ne416
MOJIOKOM
Barpymka c¢ nmoBummiom 70 5,41 1,98 45,11 178,56 Ne612
Hroro 3a mojaHuK 220 9,08 5,17 60,93 267,56
3aBtpak: 333
Bropoii 3aBTpak: 100
Wrorosa 55 520 36,4 33,55 198,81 1017,7
IHeCTOH ACHB: TMommuuk: 220
Hroro : 1173




Henn 7

Kama I'epkynecoBas

3aBTPaK: MOTOUHAS 150 5,56 5,16 18,35 126.7 Ne 314
Kogeiiili namurox ¢ 170 367 319  |1582 |89 NeB69
MOJIOKOM
fﬁzggﬁ:ﬁ" © CHIPOM, MAtIoM | 43 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
HToro 3a 3aBTpak 363 14,2 15,07 49,42 325,1
BTOpOii 3aBTpaKk: | OpykT 100 0.2 101 42
oben: SBZET;;?;HMMH € MACOMEO | 150 2,25 1,97 10,1 67,16 Ne60
Ir/f)‘;p;;soﬁem" © SCACHHEIM | 40 0.65 2.06 3.58 52.4 Ne263
Pary oBomHOE ¢ MsicOM 150 2,67 4,82 12,19 178.9 Ne77
Kommot ux cyxodpykros 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prkaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a 06ex 520 14,3 16,92 69,81 442,76
NOJITHUK: Mosoxo 150 7.5 4.8 12.75 130.5 Ne202
CBIPHHUKH TBOPOXKHBIC 80 10,92 8,82 14,69 120,8 Ne 453
Coyc u3 kucens 30 0,48 0,19 32,43 1245 Ne668
X71e6 meHnYHbINH 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
HToro 3a mojifHuUK 270 12,93 11,21 40,34 398,7
3aBTpak: 363
Hroro 3a 3222(:)“532%“1%: " 4191  |436 169,37  |1166,56

ceILMOH J1eHb:

Ionmauk: 270
Hroro :1253




Jenn 8

3aBTpaK: Kama [pyx0a 150 6,55 8,33 35,09 198,7 Ne300
Kakao ¢ mosokom 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTtepOpomst ¢ maciaom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
Hroro 3a 3aBTpak 356 14,25 18,31 70,68 421,63
BTOPOIi 3aBTpaK: OpyKTHI 100 0.2 10.1 42
oben: Cyn kaprodesbitbiit pLoHEI | 15, 7,93 2,47 4,02 69,74 Ne62
CO CMeTaHOi
Bunerper 40 0,66 5,04 4.16 56.78 Nel
MaxkapoHbl OTBapHbIC 100 3,68 3,563 23,55 128,3 Ne506
OBo1Hag o IuBa 30 0.21 0.75 0.88 9.87 Ne562
Cyne negeHodHOE 60 0,7 7,5 11,93 176,54 Nel8
i@ﬁ‘;}?iﬁ’gg&;ﬂm“ i 150 0,27 0,11 19.94 81.72 Ne666
Xneb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a obex 560 24,71 19,94 80,34 577.35
MOJITHUK Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,84 2,93 19,53 136,7 Ne201
Owmuner 130 11,64 18,06 3,05 100,34 Ne400
X1eb mIeHuIHBINH 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Konnurepckue uzaenus 20 3,0 3,9 29,8 166,8 Ne730
HToro 3a noJaHUK 310 18,3 24,92 62,18 426,74
3aBTpak: 356
oo Ot 360 T 5766 6357  |2230 142571
ITongauk: 310
Hroro :1326




Jenn 9

3aBTpaK: Kama pucoast Mmonounas 150 4,83 5,29 14,42 115,8 Ne311
Kodeiinniii narurox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
byrepbpozet ¢ macom 56 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
SIMIIOM
HToro 3a 3aBTpak 376 10,42 11,93 42,83 321,25
BTOPOIi 3aBTpaK: OpyKT 100 0.2 10.1 42
oden: CyIi TOPOXOBBIH ¢ MACOM 150 1.4 2,33 8,17 59,27 Ne59
Canar KpecTbSIHCKHIA 40 1.52 5.69 5.38 78.5 Nel9
KaptogensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 1457 Ne513
Komnerst um Guroticn 60 9,63 8,68 9,98 157 Nell9
KYpHHBIE
Kommnot ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prxkaHou 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a oden 540 8,81 21,15 86,98 584,77
MOJTHUK: KncnomMoitouHbIi HATATOK 160 5,04 5,74 7,36 101,27 Ne202
IDmromika 70 3,29 7,07 27,67 158,97 Ne604
Hroro 3a moJaHuK 230 8,33 12,81 35,03 260,24
3aBTpak: 376
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax: 100
BHTTM; L. |OBex: 540 27,96 46,29 174,64 1166,26
ae AIeHE: TTonnuux: 230
Hroro: 1246




Henn 10

3aBTPaAK: 3anekaHka U3 TBOpOTra 80 10,92 8,86 14,69 108,85 Ne451
Coyc MOJIOUHBII 30 1.54 2.53 10.32 93.56 Ne554
Kaxkao nanurok ¢ mosoxkom | 170 3,77 3,93 25,95 133,81 Ne200
Byrepbposast ¢ Maciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700

HToro 3a 3aBTpaK 316 16,61 16,24 53,23 425,34
BTOpOIi 3aBTpaK: | DpykT 100 0.2 10.1 42
oben: Cyn kaprogenbibii ¢ 150 1,7 1,72 13,06 74,45 Ne37
KypaMu CO CMETaHOM
I'penku u3 miuermaroro 10 1.19 0.14 7.8 37.36 Ne73
x1e0a
CauaT OBOIIHOH C 3eNCHBIM 40 0.82 5.04 5.31 56.43 Neq
TOPOIIKOM
Buryc ¢ Micow fromyomi e 4601120 |3,93/11.3 | 4,84/30.50 | 20,18/10.13 | 130,74/325.78 | Nel01/102
Coyc ToMaTHBIH 30 1.54 2.55 5.24 42.45 Ne557
pYKTOBBIH HAIHMTOK 13 150 0,27 0,11 19,94 81,72 Ne666
CBEXHX (PYKTOB
Xneb pxaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a odex 570/530 10,02 24,39 72,46 477,55

MOJITHUK: Slitno 40 5,08 4.6 0,28 63,0 Nel26
XJi1e0 NuIeHUYHbII 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Yaii c caxapom 150 0.07 0.01 7.1 29 No213
Konaurepckue nznenus 20

HTroro 3a moagHUK 220 6,68 10,05 26,29 1149




3aBTpak:316
Bropoii 3aBTpak: 100

n
TOTO3 | 06en:530 3371  |5108  |16178  |1017,79
JeCATbIA J€eHb. TMosauk: 220
Hroro : 1166
3aBTpak: 3541
Hroro 3a Bechb Bropoii 3aBTpak: 1000 4343 485.9 2029.22 118378
nepuos Ob6ex : 5370 ' ’ ’ ’
[Tongauk: 2520
3aBTpak: 354,1
Cpennee 3nauenue | Bropoii 3aBrpax: 100 4343 4859 202.92 11837

3a mepuo

Ob6ex : 536
Ionmmuuk: 252
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